Plongée au Ceeur du Verdon : Les Meilleurs Coins de Baignade autour de Castellane

Située a la porte des célebres Gorges du Verdon, la cité de Castellane est le point de départ idéal
pour les amoureux de I'eau.
Que vous cherchiez une plage familiale, une crique sauvage ou un lac d'altitude,
voici notre guide des plus beaux lieux de baignade a proximite.

1. Le lac de Castillon : Le Joyau Turquoise
A seulement 10 minutes de Castellane, le lac de Castillon est la destination numéro un. Moins
fréquenté que son voisin de Sainte-Croix, il offre une eau émeraude et un cadre paisible.

La Plage du Plan (Castellane) : Située au bout de la baie, c'est la plage la plus proche. Elle est
surveillée en été et propose des locations de pédalos, kayaks et paddles.
Saint-André-les-Alpes : Un peu plus au nord, cette plage offre de grands espaces d'herbe et une vue
imprenable sur les sommets environnants.

2. Le Lac de Chaudanne : Sauvage et Préservé
Plus confidentiel et plus encaissé que Castillon, le lac de Chaudanne est un véritable havre de paix.
L'ambiance : Ici, pas de base nautique bruyante. C'est I'endroit parfait pour ceux qui recherchent le
calme absolu et une nature brute.
Attention : L'acces est parfois plus escarpé et |a baignade n'y est pas toujours officiellement autorisée
(consultez les panneaux locaux), mais les rives sont magnifiques pour un pique-nique au bord de l'eau.

3. Les Berges du Verdon (Le long de la route des Gorges)
Pour ceux qui aiment I'eau vive (et un peu plus fraiche !), le Verdon lui-méme offre des acces
privilégiés.
Le Pont de Soleils : Situé a une dizaine de kilométres en aval de Castellane, ce spot permet de se
poser sur des galets et de profiter du courant de la riviére.
La Plage de la Maline : Pour les randonneurs courageux, descendre dans le canyon offre des vasques
naturelles d'une pureté exceptionnelle.




4. le Lac de Sainte-Croix : L'lncontournable
Bien qu'il faille compter environ 45 minutes a 1 heure de route (en passant par les sublimes Gorges),
Sainte-Croix reste un passage obligé.
Les Salles-sur-Verdon : Un village reconstruit avec des plages de galets trés accessibles.
Le Pont du Galetas : C'est ici que le Verdon se jette dans le lac. Vous pouvez louer une embarcation
pour remonter le début des Gorges et vous baigner sous les falaises.

Conseils Pratiques pour votre Baignade
Surveillez la météo : En montagne, les orages peuvent arriver vite.
La température de I'eau : Le Verdon reste frais (autour de 14-16°C), tandis que les lacs de Castillon et
Sainte-Croix montent facilement a 24°C en été.
Respectez I'environnement : Emportez vos déchets et évitez les cremes solaires chimiques qui
polluent ces écosystemes fragiles.
Lachers d'eau : Le débit du Verdon est régulé par des barrages (EDF). Soyez toujours prudents
si vous vous baignez directement dans le lit de la riviere.
Bonne haignade a tous !



