Top 10 activités en famille dans les Gorges du Verdon depuis Castellane 4.

Envie d'aventure, de nature et de moments inoubliables en famille ?
Depuis le Camping L'Eden Road, situé a Castellane, partez a la découverte des Gorges du
Verdon avec ce guide complet des 10 activités incontournables pour tous les ages en 2026.

| En bref
@) Guide complet d'activités familiales
¢ Convient aux familles avec enfants de tous ages
¢ Départ depuis Castellane, Alpes-de-Haute-Provence
"7 Activités a pratiquer du printemps a la fin de I'été
Combinaison d'aventure, nature, culture et détente

5o Les 10 activités incontournables en famille dans les Gorges du Verdon
Le Camping L'Eden Road est idéalement situé pour explorer les plus beaux sites naturels et culturels des
Gorges du Verdon.
Voici nos 10 activités préférées, adaptées a toute la famille :
Randonnée familiale dans les sentiers des Gorges - Plusieurs circuits faciles et accessibles autour
de Castellane, comme le sentier des Pécheurs (distance : ~3 km, durée : 1h30).
Accessible dés le printemps, parfait pour une balade nature avec vue spectaculaire.
Canyoning découverte - Pour les plus aventureux, des descentes adaptées aux débutants et
aux enfants dés 8 ans. Accompagnés par un guide, partie de I'expérience inoubliable et sécurisée.
Proche de Castellane, durée variable selon le parcours.
Balade et découvertes a vélo / VIT - Louez des VTT sur place ou a Castellane et explorez
les pistes cyclables autour des gorges. Parcours adaptés aux familles, notamment sur la route du Lac de
Sainte-Croix.
Visite du charmant village de Castellane — A seulement 5 minutes du camping, profitez des ruelles
pittoresques, de la chapelle Notre-Dame-du-Roc, et des petites boutiques locales.
Baignade au Lac de Sainte-Croix — A 25 km de Castellane (30 minutes en voiture), ce lac aux eaux
turquoise est parfait pour une journée plage, pique-nique et jeux nautiques.
Découverte et baignade au Lac de Castillon — Plus calme et naturel, situé a environ 15 km du
camping, idéal pour une pause détente en pleine nature.

Exploration des grottes locales — Par exemple, la grotte de Baume Obscure, a environ 40 minutes en
voiture, offre une visite guidée adaptée aux enfants pour découvrir les merveilles souterraines.
Activités nautiques sur la riviere Verdon — Kayak, paddle ou base de loisirs pour s’amuser en toute
sécurité en famille. Les bases nautiques sont accessibles a moins de 20 minutes du camping.
Pique-nique et relaxation au bord de la riviére — Juste a coté du camping, les berges aménageées
invitent a la détente et aux jeux en plein air dans un cadre exceptionnel.

Parcours aventure et accrobranche — Plusieurs parcs accrobranche a moins de 30 minutes, avec
parcours adaptés aux enfants comme aux adultes sportifs.




®A qui s'adresse ce guide des activités ?
Ce Top 10 a été concu pour que chaque membre de la famille trouve son bonheur,
que vous ayez de jeunes enfants, des adolescents curieux ou des grands-parents désireux de
profiter de la nature.
Les activités varient entre moments calmes et découvertes actives, laissant la possibilité d’adapter le
séjour en fonction des envies et du rythme de chacun, le tout en gardant un acces facile depuis votre
hébergement au Camping L'Eden Road.

# Infos pratiques pour profiter des Gorges du Verdon depuis le camping
“* Période idéale : de fin mars a fin septembre 2026, conforme a la saison d'ouverture du camping
< Acces : depuis Camping L'Eden Road a Castellane, la majorité des sites sont entre 5 et 40 minutes
en voiture
@ Prévoyez des chaussures confortables, protection solaire, eau et pique-nique pour les sorties d’une
journée
1 Certaines activités comme le canyoning nécessitent une réservation et sont adaptées a partir de 8
ans
' Animaux acceptés au camping mais vérifier les regles spécifiques des parcs et activités
a0 Autres expériences a decouvrir autour du Camping L'Eden Road
En plus des activités citées, ne manquez pas de goditer a la gastronomie locale au restaurant THE ROAD
HOUSE du camping, ou de profiter de la piscine chauffée aprés une journée riche en découvertes. Les
marchés provencaux et festivals saisonniers de Castellane et des alentours completeront agréablement
votre séjour.
@) Réservez dés maintenant votre séjour 8 Camping L'Eden Road
Prét a vivre des vacances d’exception en famille dans les Gorges du Verdon ?
Réservez votre hébergement des aujourd’hui et préparez-vous a créer des souvenirs inoubliables !




